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Bio erfolgreich auf dem Speiseplan in 
der Kita- und Schulverpflegung 
 

Bio kann jeder - Workshop gemeinsam mit der Öko-

Modellregion Amberg-Sulzbach und Stadt Amberg 

 

Dienstag 26.09.2023 - 14:00 – 18:00 Uhr 

Ort: Kinderhaus SieKids, Werner-von-Siemens-Straße 31, 

92224 Amberg 

 
Öko-Modellregionen Amberg 

Die Öko-Modellregion Amberg-Sulzbach und Stadt Amberg hat sich zum Ziel gesetzt, den 

Ökolandbau in der Region zu steigern. Um dies zu erreichen ist ein wichtiger Punkt auch die 

Integration der regionalen Bio-Lebensmittel in die Kita- und Schulverpflegung. Annika Reich 

gibt Einblicke in die Region und Tipps zum regionalen Einkauf von Bio-Produkten.  

 

Bio in der Kita- und Schulverpflegung steigern 

In dem Workshop zeigt Eva-Maria Huber, Köchin und Ernährungswissenschaftlerin für 

Bioland, wie ein gelungener Speiseplan mit Bioprodukten aussieht und wie Bio auch in das 

Verpflegungsangebot auch bei knappen Budgets integriert werden kann. 

 

Für die praktische Umsetzung in Kitas und Küchen stellt sie den neuen Bio-

Speiseplanmanager der Aktion „Bio für Kinder“ vor. Dieser enthält als Online Tool 

vollwertige Rezepte und Speisepläne für das ganze Jahr, kalkuliert mit Bio-Lebensmitteln und 

ist für alle kostenfrei zugänglich. 

 

Praxisbericht: Bio im Kindergarten 

Sina Braune und Frau Zitzler vom Kinderhaus Siekids in Amberg setzen seit vielen 

Jahren auf bio-regionale Lebensmittel in ihrer Küche. Sie kochen für aktuell für 100 Kinder 

frisch in ihrer Küche. 

Gemeinsam möchten Sie im Workshop zeigen, wie eine frische bio-regionale Küche 

funktionieren kann, was bei Kindern gut ankommt und wie budget-gerecht lecker gekocht und 

eingekauft werden kann. 

 

Eingeladen sind Köchinnen und Köche, Caterer, PädagogInnen, Einrichtungs- und 

Schulleitungen, sowie weitere interessierte Personen.  

Die Teilnahme ist kostenlos. Für unsere Planung bitten wir Sie um Anmeldung – vielen Dank! 

 

Mit freundlichen Grüßen  

Eva-Maria Huber 

 

 

 

 

User
Hervorheben
Öko-Modellregion Amberg-Sulzbach und Stadt Amberg
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14:00 Begrüßung und Vorstellungsrunde 

 

Eva-Maria Huber, Bioland e.V. 

14:15 Bio in der Küche steigern 

Schritte für mehr Bio auf dem Speiseplan, Rezepte, 

Speisenplanung, Kommunikation und Kalkulation mit 

Bio-Lebensmitteln 

 

Eva-Maria Huber, Bioland e.V. 

15:00 Jetzt sind Sie dran 

Erfahrungsaustausch und Fragerunde 

Eva-Maria Huber 

15:30 Pause  

16:00 Praxisbericht: Bio in der Küche 

Welche Mehrwerte und Herausforderungen bietet Bio 

in der Kindergartenküche 

Sina Braune, Leitung Siekids 

Amberg und Frau Zitzler, Köchin der 

Siekids Amberg 

 

16:45 Die Öko-Modellregion Amberg-Sulzbach und 

Stadt Amberg 

Aktuelle Projekte, Regionale Bezugsmöglichkeiten für 

Lebensmittel 

Annika Reich, Öko-Modellregion 

Amberg-Sulzbach und Stadt Amberg 

 

17:15 Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung  

stellt sich vor 

 

Christina Apel, Vernetzungsstelle 

Oberpfalz 

17:30 Abschlussrunde 

Offene Fragen, nächste Schritte, Vernetzung 

Eva-Maria Huber, Bioland e.V. 

18:00 Ende der Veranstaltung  

Programm am 26.09.2023 

Kinderhaus SieKids, Amberg 

Einladung zum Bio kann jeder - Workshop 

Bio kann jeder - Nachhaltig essen in Kita und Schule unterstützt mithilfe von Workshops Verantwortliche vor Ort 

dabei, das Verpflegungsangebot für Kinder und Jugendliche nachhaltiger zu gestalten. Die Teilnehmenden erhalten 

von Regionalpartnern praxisorientierte Tipps wie sie Lebensmittel aus ökologischer Erzeugung in ihren Einrichtungen 

einführen bzw. das Angebot erweitern können. Die Bio kann jeder-Workshops werden im Auftrag des 

Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL) im Rahmen des Bundesprogramm Ökologischer 

Landbau (BÖL) durchgeführt. Weitere Informationen finden Sie unter www.biokannjeder.de 
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Teilnehmende 
Eingeladen sind 

→ KöchInnen 

→ Küchenleitungen, Caterer 

→ ErziehrInnen, Lehrkräfte 

→ Einrichtungsleitungen, Träger 

→ Weitere interessierte Personen 

 

Anmeldung 
bis zum 24. September 2023 

Wir bitten um eine kurze Anmeldung unter www.bioland.de/bio-kann-jeder oder mit vollständigem Namen 

und Adresse per E-Mail an: eva-maria.huber@bioland.de  

 

Teilnahmegebühren 
Dieses Angebot ist kostenfrei. Es entsteht keine Teilnahmegebühr.  

 

Adresse 
Kinderhaus SieKids 

Werner-von-Siemens-Straße 31 

92224 Amberg 

 

Kontakt für Rückfragen 
Eva-Maria Huber 

Telefon: 0821-34680-196 

E-Mail: eva-maria.huber@bioland.de 

 

 

http://www.bioland.de/bio-kann-jeder
mailto:eva-maria.huber@bioland.de

